
社寮國小 113學年度家庭教育融入「綜合活動」領域教學活動設計 

單元名稱 我是烹飪高手 

融入議題 
家庭教育         健康教育           環境教育 

性別平等教育          

設計者  葉哲奇老師 

適用年級 國小六年級 日期 113.10.18 教學節數 120分鐘 

教材來源  自編  □選改編（ 翰林 版本）  其他 參自 新盛國小張睿娟老師教案 
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一、設計理念：以課本的「生活高手」作延伸教學，希望從日常生活中常用器具的認

識使用及營養料理的烹調食用，建立學童正確的飲食習慣及烹飪技

巧。 

二、教學方式：1.事先分組討論欲烹煮的菜色，並分配應攜帶之烹調物品。 

              2.討論烹調時應注意的防災安全觀念及處理原則。 

              3.實地烹調料理，並收拾善後。 

              4.書寫回饋單，為以後規劃設計活動參考。 
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一、能操作簡單的切菜工具及烹飪器具。 

二、能安全的烹飪簡單的食物。 

三、能知道有關每一道菜色的營養成份。 

四、能具備簡單的營養均衡觀念。 

五、能具備簡單的廚房防災及處理觀念。 

六、能與同學合作完成簡單的料理。 

七、能與同學分享美味的食物。 

八、會主動收拾用過的廚具及廚餘。 

     

        我會炒高麗菜                       一起來品嘗努力的成果~四菜一湯 

能力指標 學     習     活      動 時間 教學資源 評量方式 



綜合 
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家政教育 

 1-3-3  

 1-3-4  

 1-3-5       

 1-3-7 

 3-1-3 

 

 

 

生涯教育 

 1-3-1   

 1-3-2  

 3-1-1  

 3-2-2 

（一）引起動機 

 1.播放幾道美味菜色圖片，討論食材內容，烹調方

式 及營養成份 

  2.老師拿出蒐集的營養常識資料與學童一起討論，如

何吃才營養？並提醒學生均衡飲食對發育的重要

性。 

（二）發展活動 

  1.先將桌椅配合組別，排成分組座位。 

  2.請學童拿出準備的器具及材料。 

  3.動手前先討論烹飪中可能遇到的問題：油如

何放？ 放多少？鹽要放多少？火候要如何

控制？萬一火太大，油鍋起火怎麼辦？ 

  4.大家都有基本概念後，再討論各組的料理要

如何烹調？順序大概如何？並指定經驗豐富

者為小組長，協助組員進行烹調。 

  5.互相幫助動手實做。 

 

 

 

 (三)綜合活動 

  1.一起來享受努力的成果。 

  2.發表待改進的地方及心得。 

  3.主動分配善後處理。 

  4.填寫回饋單 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

70分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

電腦 

單槍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論 

分享 

 

 

 

 

 

 

 

實做 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論 

分享 

 

 
 

組別一～咖哩雞、麻婆豆腐、蕃茄炒蛋、 
         炒白菜、金針湯 
組別二～炒麵、花椰菜、玉米蛋、炒高麗菜、 
        玉米湯 


