
南投縣竹山鎮社寮國小 111學年度家庭教育研習校內分享 

研習名稱 做自己生命中的貴人 

研習時間 111年 10月 6日 13：00-16：00 

研習對象 全校教師 

研習地點 校史室 

分享者 何政達 

一、活動目標：透過強項卡及生涯卡的運用，不等待貴人，做自己的

伯樂，找到自己真正想成為的人。 

二、活動流程： 

(一) 介紹強項卡及生涯卡。 

(二) 讓教師兩兩討論後寫在 A4紙上並上台發表。 

(三) 透過不斷對話省思，找出內心深處真正想成為什麼樣的人。 

(四 )進行分享與討論。 

  

  

 


