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南投縣竹山鎮社寮國民小學 

111學年度推展家庭教育實施計畫 
一、實施依據 

（一）配合家庭教育法第 12 條規定「高級中等以下學校每年應在正式課程外
實施四小時以上家庭教育課程及活動，並應會同家長會辦理親職教育」。 

（二）南投縣政府推行家庭教育計畫。 

二、推展目標 
（一）厚植本縣家庭教育資源，落實親師生對家庭教育應有之概念，並以教育的

力量推展優質家庭教育環境，使縣內每一個家庭皆能務實發揮家庭教育
之功能。 

（二）增進學校教師對家庭教育之重視，提昇教師對家庭教育的專業知能，促進
學校家庭教育課程發展，培養學生家庭教育正確觀念，達成學校家庭教
育效能。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：南投縣家庭教育中心 

（二）承辦單位：社寮國小 
（三）協辦單位：社寮國小家長委員會

四、推動小組： 

委員會職稱 原擔任職務 工作項目 

主任委員 校長 會議主持人、綜理推動家庭 
教育業務 

副主任委員 教導主任 執行家庭教育之教學及研 

究 

執行祕書 輔導股 綜理推動家庭教育資料及 
成果 

委員 訓導組長 協助家庭教育活動 

委員 總務主任 校園環境的佈置 

委員 教學組長 執行家庭教育之教學及研 
究 

委員 班級導師、科任教師 協助家庭教育推展 

委員 主計 家庭教育經費收支核銷 

 

http://www.law.taipei.gov.tw/taipei/lawsystem/showmaster.jsp?LawID=P05G2005-19910911
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委員 家長會長 協調推展並提供家庭教育 
改進事宜 

 

五、實施原則 

（一）自主原則 
本校辦理家庭教育課程融入相關領域實施，由本校課程發展委員會根據學
校需求及辦學特色，討論選擇本校施行之課程主題及進行方式，本校可依
地域、學生背景及文化的需求，以學生經驗為出發點，因應學生身心發 
展、家庭狀況、學校人力、物力之不同而規劃不同主題，設計適宜的教 
材。 

（二）循序漸進 
課程及活動短期目標在增強學生對家庭教育的認識，長期目標在培養學生
對 

家人的關心、了解及溝通互動的能力，亦即具備建立健康家庭的能力。 

（三）善用資源 
善用學生家長委員會、家長志工團、駐校社工師、青少年輔導團或社會教
育機構等 社會資源，有效推展家庭教育課程及活動。 

（四）親師合作 
學校應會同家長會推展親職教育，並利用如家長日等各種方式鼓勵家長踴
躍參加，以同步推展家庭終身學習的概念，確實提昇家庭教育課程及活動
之成效。 

六、辦理方式 
本校推展家庭教育課程及活動，以彈性課程實施本位課程為主、並每學年規劃

辦理親職教育活動，採多元、彈性、符合終身學習之方式，依其對象及實際需要辦
理。 

（一）彈性課程實施本位課程 
1. 學校課程委員會規劃家庭教育課程設計，並列入彈性課程中實施，實施

時間依教學組長課程安排。 

2. 實施課程如下： 

南投縣社寮國民小學 111 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 
 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

家庭教育課程 
全

校 

上 彈性課程 
可愛的家庭 

 
1.2.3 3 1.每學年應在正式課程外

實施4小時(6節課)以上

家庭教育課程及活動。

例：晨光時間。 下 晨光時間 
我要安全的

家 
1.2.3 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

性別平等教育 
全

校 

上 

晨光時間 男生女生配 
1.2.3 3 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少4

小時(6節課) 

彈性課程 男 女 大 不

同？ 

(2下) 

4.5.6 3 

下 

晨光時間 安全約會 
4.5.6 3 

彈性課程 威廉的洋娃

娃 

1.2.3 3 

家庭暴力防治課程 
全

校 

上 

晨光時間 
防「暴」幸福

讚 

4.5.6

.7 
4 

1.每學年應有4小時(6節

課)以上之家庭暴力防

治課程 

2.可融入各領域 

彈性課程 遠離家暴怪獸

(1上) 

7.8 2 

下 
    

性侵害犯罪防治 

課程 

全

校 

上 
晨光時間 小心大野狼 8.9 2 

1.每學年應至少有4小時

(6節課)以上之性侵害

防治教育課程 

2.可融入各領域 下 
彈性課程 向校園性騷擾

說NO(4下) 

4.5.6

.7 

4 

環境教育 
全

校 

上 

彈性課程 跳蚤市場 
 

18 2 

1.每學年應進行環境教育

教學至少4小時(6節課) 

2.可融入各領域 
下 晨光時間 

認識生命的泉

源-水 
7.8.9.

10 
4 

自殺防治課程 
全

校 

上 
晨光時間 心理健康守門

員 

10 1 

 

下     

防災教育 
全

校 

上 
晨光時間 認識地震 11 1 

 

下     

急救教育 
全

校 

上 
晨光時間 基本救命術 12.13

.14 

3 

 

下 彈性課程 小小醫護站 
8.9.1

0 
3 

交通安全教育 
全

校 

上 
晨光時間 兒童安全過路

口 

15.16

.17 

3 

 

下 彈性課程 小心！不可以 
11.12

.13 
3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

國防教育 
全

校 

上 
    

 

下 彈性課程 我愛國軍 15 1 

愛滋教育 
全

校 

上     

 
下 彈性課程 愛滋真相 16 1 

 

（二）辦理多元化活動 
1. 親師座談會：辦理班級親師座談會、各班親師懇談、溝通教學、家庭教

育相關理念、深度對話及經驗分享等。 

2. 辦理親職講座：邀請家庭教育領域學者專家蒞校演講。 
 

七、成效檢核 
（一）本校每年應於課程發展委員會議中，針對家庭教育之推動情形提出自

評。 

（二）經縣府校務評鑑考評成效良好者，績優工作人員報縣府予以獎勵。 
 

八、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 
 

承辦人:何政達 主任: 何政達 校長:卓宏興 


